Treningstider 2014- 15
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	18- 19 Barn- nybegynner


 
	18- 19.30 Junior/Voksne
Hvitt til grønt belte


	
	18- 19.30 Junior/Voksne
Hvitt til grønt belte


	18-20 Junior/ Voksne 
Fritrening
Info om treningen legges ut på klubbens facebookside

	19- 20 Barn- viderekommende
	19.30- 21 Junior/Voksne
Blått til sort belte
	[bookmark: _GoBack]19.30- 21.30 Junior/ voksne
Fritrening
	19.30- 20.30 Junior/ Voksne
Sortbeltetrening
	

	20- 21  Sparring


	
	
	20.30- 21.30 Junior/Voksne
Blått og rødt belte
	



	Bossekop skole

	Steppi
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