Alta NTN Taekwon-Do klubb inviterer til

Treningssamling

(Sortbeltegradering fredag)

Alta
grdag 28. og sgndag 29.mai

2022

Alta ungdomsskole
Skoleveien 20

Teknisk arrangar:

Alta NTN Taekwon-do klubb har gleden av a invitere til treningssamling for alle klubber i
Nord Norge. Vi har lagt opp til et spennende og leererikt program.
Instrukterer blir blant andre master Kent-Tore Skagen 7.Dan!



Program:

Fredag:
18.30 Sortbelte gradering

Lordag:

10.00- 1200 Barn

10.00- 12.00 Junior/senior
Lunsj 1200-1300

13.00- 16.00 Junior/senior
(Barn avslutter kl1.1400)

Lardagskveld blir det servert middag i hallen, 160 kr pr pers, gratis drikke.

Sgndag:

10.00- 12.00 Barn (barna har ikke lunsjpause sgndag, men kan bli igjen & spise lunsj som
avslutning kI 12)

10.00- 14.00 Voksne (Lunsj 11.45- 12.15)

Pris:
Treningssamling begge dager barn / voksen: kr.275/ 425.-

Forlegning:
Det blir mulighet for overnatting pa Alta ungdomsskole, 350,- per person, inkludert frokost og
kvelds

Alternativ overnatting; Scandic (78482700) og Thon hotell (78494000). Hotellene er ca 2 km
fra hallen.

Forpleining
Det vil bli solgt mat og drikke under arrangementet.
(Gi beskjed om evt allergier)

Pamelding klubbvis pr.mail innen 11. Mai
Fylt 12 ar regnes som voksne.



