
	
  Dugnadsliste	
  FM/treningssamling	
  taekwondo	
  7.	
  -­‐	
  9.	
  februar	
  2014,	
  Saga	
  skole	
  
Fredag	
  7.	
  februar	
  	
   	
  
Navn	
   	
   Tlf:	
   Tid/sted	
   Oppgaver:	
  
Rundsveen	
   Magna	
   90898964	
  

	
  
17	
  -­‐	
  ?	
  -­‐	
  kafeen	
   pakke	
  ut	
  varer	
  og	
  rigge	
  til	
  kafeen	
  

Thomasse
n	
  

Siv-­‐Kristin	
   95749456	
   17	
  -­‐	
  ?	
  -­‐	
  kafeen	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Gundersen	
   Tore	
   99244075	
  
	
  

22-­‐03	
   nattevakt,	
  sjekke	
  toaletter	
  (tømme	
  søppel,	
  fylle	
  på	
  dopapir)	
  

Vedel	
   Jekaterina	
   90825209	
   03-­‐08	
   nattevakt,	
  starte	
  forberedelser	
  til	
  frokost	
  for	
  utøvere	
  (8.00):	
  koke	
  egg,	
  koke	
  kaffe	
  
+	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  tevann	
  

Lørdag	
  8.	
  februar	
  -­‐	
  FM	
  +	
  barneaktivitetsdag	
  
Sækkinen	
   Merja	
   95935091	
   08-­‐12	
  -­‐	
  kafeen	
   ordne	
  frokost	
  til	
  overnattende	
  utøvere	
  (8.00),	
  forberede	
  til	
  kafeen	
  åpner	
  

(10.00):smøre	
  baguetter,	
  lage	
  vaffelrøre,	
  rigge	
  pølsekoker,	
  koke	
  kaffe	
  etc.	
  +	
  
drifte	
  kafeen.	
  

Svane	
   Renate	
  V.	
   45666898	
  
	
  

08-­‐12	
  -­‐	
  kafeen	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Flomstad	
   Gro-­‐Sissel	
   95137101	
  
	
  

08-­‐12	
  -­‐	
  kafeen	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Andreasse
n	
  

Trine	
   99505246	
   08-­‐12	
  -­‐	
  kafeen	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Gamst	
   	
  Lill	
  Mona	
   90153887	
  
	
  

12-­‐17	
  -­‐	
  kafeen	
   drifte	
  kafeen,	
  rydde	
  opp	
  

Johnsen	
   Natalia	
   41668371	
  
	
  

12-­‐17	
  -­‐	
  kafeen	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Clemens	
  	
   Arne	
   90149836	
  
	
  

12-­‐17	
  -­‐	
  kafeen	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Pietrzyk	
   Malgohata	
   40339325	
  
	
  

12-­‐17	
  -­‐	
  kafeen	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Laikhonb.	
   Ratjuree	
   94153844	
  
	
  

22-­‐03	
   nattevakt,	
  sjekke	
  toaletter	
  (tømme	
  søppel,	
  fylle	
  på	
  dopapir)	
  

Povenius	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Julie	
   91711878	
  
	
  

03-­‐08	
   nattevakt,	
  starte	
  forberedelser	
  til	
  frokost	
  for	
  utøvere	
  (8.00):	
  koke	
  egg,	
  koke	
  kaffe	
  
+	
  tevann	
  



Søndag	
  9.	
  februar	
  -­‐	
  treningssamling	
   	
  
Iki	
   Britt-­‐Mari	
   41328627	
   08-­‐11.30	
  -­‐	
  

kafeen	
  
frokost	
  til	
  overnattende	
  utøvere	
  (8.00),	
  forberede	
  til	
  kafeen	
  åpner	
  (10.00):	
  
smøre	
  baguetter,	
  lage	
  vaffelrøre,	
  rigge	
  pølsekoker,	
  koke	
  kaffe	
  etc.	
  +	
  drifte	
  kafeen	
  

Nakken	
   Øystein	
   41545803	
   08-­‐11.30	
  -­‐	
  
kafeen	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Radem	
   Cato	
   94206676	
   08-­‐11.30	
  -­‐	
  
kafeen	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Svendsen	
   Therese	
   90663133	
   10-­‐14	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  kafeen	
   -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Nesheim	
   Tore	
   95202271	
   11.30-­‐15	
  -­‐	
  

kafeen	
  
drifte	
  kafeen,	
  rydde	
  opp	
  og	
  pakke	
  sammen	
  

Isaksen	
   Toril	
  	
   47618436	
   11.30-­‐15	
  -­‐	
  
kafeen	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Åsheim	
   Steven	
   95821855	
   11.30-­‐15	
  -­‐	
  
kafeen	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Kakebakere:	
  
Navn	
   	
   Tlf:	
   	
  
Steine	
   Annelene	
   95156054	
  

	
  
sjokoladeskuffkake	
  -­‐	
  leveres	
  lørdag	
  før	
  10.00	
  

Lyngstad	
   Ingunn	
   41504942	
  
	
  

festkake	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Hansen	
   Sandra	
  F.	
   90841766	
  
	
  

skuffkake	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

Romsdal	
   Inger	
  Lise	
   91785155	
  
	
  

glutenfri	
  kake	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐"-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

	
  
	
  
Kaféansvarlig:	
  Magna	
  Rundsveen	
  -­‐	
  90898964	
  

	
  
NB!	
  Deltakere	
  fra	
  Alta	
  Taekwondo-­‐klubb	
  har	
  følgende	
  oppgaver:	
  
	
  

• Hvitt	
  -­‐	
  grønt	
  belte	
  fra	
  12	
  år	
  og	
  oppover	
  må	
  hjelpe	
  til	
  med	
  rigging	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  fredag	
  fra	
  17.00	
  

• Blått	
  -­‐	
  sort	
  belte	
  rigger	
  ned	
  og	
  rydder	
  opp	
  etter	
  treningssamlinga	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  søndag.	
  


